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Was im bronzezeitlichen Siidkaukasus auf den

Tisch kam
21.04.2026, Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitét
Bonn

elche kulinarischen Praktiken herrsch-

s )‘ / ten wihrend der Bronzezeit im Siidkau-
kasus vor? Die Kiiche war aulBerge-

wohnlich reichhaltig. Das hat ein internationales
Forschungsteam der Universitdten Bonn und Bari
mit weiteren wissenschaftlichen Institutionen wie
dem Centre national de la recherche scientifique
(CNRS) und der Aserbaidschanischen Nationalen
Akademie der Wissenschaften herausgefunden.
Die neuen Belege zeigen, dass die Kiiche aus vielen
Zutaten bestand. In den Kura-Araxes-Gemein-
schaften spielten vor allem Milchprodukte, Obst
und Traubengetrinke eine zentrale Rolle. Die Er-
gebnisse sind nun im Journal PNAS ver6ffentlicht.

Die Kura-Araxes-Kultur ist nach den beiden
Hauptfliissen des Siidkaukasus benannt, Kura und
Araxes, die beide ins Kaspische Meer miinden.
Diese prahistorische Kulturtradition, die um die
Mitte des 4. Jahrtausends v. Chr. im Sitidkaukasus
entstand, breitete sich aus und entwickelte sich bis
zum frithen bis mittleren 3. Jahrtausend v. Chr. zum
am weitesten verbreiteten kulturellen Phanomen in
Stidwestasien. Sie entwickelte sich innerhalb klei-
ner, auf Haushalten basierender Gemeinschaften,
in scharfem Kontrast zu den zeitgleichen urbanen
Entwicklungen der friihen Staats- und Hierarchie-
gesellschaften Mesopotamiens.

,Durch die Kombination von technologischen,
morphologischen, nutzungsbedingten Abnutzungs-
und biomolekularen Analysen von 52 Keramikge-
fiBen aus der Kura-Araxes-Siedlung Qaraginar
(Aserbaidschan), die auf ca. 2800-2600 v. Chr. da-
tiert werden, und die Integration dieser Ergebnisse
mit botanischen und faunistischen Daten haben wir
ein breites Spektrum an materiellen Belegen unter-
sucht, um die Erndhrungsgewohnheiten und kuli-
narischen Praktiken der Kura-Araxes-Kultur zu re-
konstruieren®, erkliart Prof. Maxime Rageot, bio-
molekularer Archéologe an der Universitidt Bonn.
Der Wissenschaftler ist auch Mitglied in den Trans-
disziplindren Forschungsbereichen ,,Present Pasts*
sowie ,,.Life & Health* an der Universitiat Bonn.

—

Charakteristische Keramik

,Die Keramik, die im Mittelpunkt dieser For-
schung steht, war einer der charakteristischsten
Ausdrucksformen der Kura-Araxes-Tradition und
ein wesentlicher Indikator flir deren Ausbreitung.
Sie spielte eine entscheidende Rolle bei den Pro-
zessen der sozialen Integration und bei der kultu-
rellen Weitergabe der Kura-Araxes-Gemeinschaf-
ten iiber Raum und Zeit hinweg®, fiigt Prof. Giulio
Palumbi hinzu, Archdologe an der Universitit Bari
und am CNRS, der das Ausgrabungsprojekt leitet.
Qaraginar, gelegen am Ostlichen Vorgebirge des
Kleinen Kaukasus, wurde in Zusammenarbeit mit
Muzaffar Huseynov und Bakhtiyar Jalilov vom
Institut fiir Archdologie und Anthropologie der
Aserbaidschanischen Nationalakademie der Wis-
senschaften von 2019 bis 2024 ausgegraben.

Riickstinde in Keramikgefdfen als Ansatzpunkt

AuBergewohnlich gut erhaltene organische Riick-
stainde in Keramik lieferten solide biomolekulare
Belege fiir die Zubereitung und den Verzehr von
Obst- und Traubenprodukten, Pflanzendlen und -
wachsen, Nadelbaumharzen, Milchprodukten und
anderen Wiederkduerfetten, beispielsweise aus
Fleisch. Die Forschenden identifizierten zudem
Marker fiir thermische Verarbeitung, die mit wie-
derholten Kochaktivititen iibereinstimmen. Diese
Ergebnisse belegen die herausragende Rolle von
Milchprodukten und Wiederkduerfetten in den Er-
ndhrungs- und Kochpraktiken der Kura-Araxes-
Kultur, einschlieBlich der Verarbeitung von Milch
zu Sekundirprodukten, wie vermutlich zum Bei-
spiel auch Kase.

Die Ergebnisse werfen zudem ein neues Licht auf
die Rolle und Bedeutung von Getrdanken auf Trau-
benbasis sowie deren Konsumgewohnheiten in den
Gemeinschaften von Kura-Araxes. Moglicher-
weise wurde Wein getrunken, der bisweilen mit
Nadelbaumharzen aromatisiert war. Innerhalb der
nicht-hierarchischen Struktur der Gesellschaft von
Kura-Araxes scheint dieses lokal verfiigbare Pro-
dukt (das moglicherweise sogar von wilden Wein-
reben stammte) im Gegensatz zu zeitgendssischen
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mesopotamischen Kontexten nicht mit einem elité-
ren oder prestigetrachtigen Konsum in Verbindung
gebracht worden zu sein.

Vielfiltige Verwendung von Trauben und Friichten

Trauben und andere Fruchtprodukte (fermentiert
und nicht fermentiert) wurden nicht nur in Trink-
und ServiergefdBBen, sondern auch in zahlreichen
Kochtopfen sowie in einigen groflen Vorratsgefa-
en nachgewiesen, was auf vielféltige kulinarische
Verwendungszwecke hindeutet, wie zum Beispiel
das Wiirzen oder Siilen von Speisen und mdglich-
erweise die Verwendung als Katalysatoren in bio-
chemischen Prozessen wie der Késeherstellung.
Dariiber hinaus konnten Harze der Pinaceae so-
wohl als Aromastoffe als auch als Konservierungs-
mittel fiir Speisen und Getranke verwendet worden
sein.

Die Identifizierung von Lebensmitteln oder Ge-
trainken auf Hirsebasis in Kura-Araxes-Keramik
aus Qaraginar deutet auf Fernverbindungen mit Ost-
lichen Regionen hin, da Hirse in dieser Zeit in Zent-
ralasien angebaut wurde, jedoch zuvor noch nicht
so frith und so weit im Westen dokumentiert wor-
den war. Dariiber hinaus zeigt diese Untersuchung
erstmals einen funktionalen Unterschied zwischen
den Keramiktypen auf: Einfarbige Keramik scheint
hauptsidchlich zum Kochen verwendet worden zu
sein, wihrend rot-schwarz polierte Gefdfle wahr-
scheinlich fiir den Verzehr von rohen Milchpro-
dukten und Getrdanken auf Obst- oder Traubenba-
sis, einschlieB3lich Wein, bestimmt waren.

Zusammengenommen liefern diese Erkenntnisse
neue Einblicke in das Alltagsleben und die kulina-
rischen Traditionen der Kura-Araxes-Gemein-
schaften. ,,Die vielfdltige Kiiche war allen zugéng-
lich, in einer Gesellschaft mit geringen sozialen
Hierarchien “, sagt Rageot. Die Resultate eroffnen
zudem neue Perspektiven fiir die zukiinftige For-
schung und legen nahe, dass die Ausbreitung der
Kura-Araxes-Tradition moglicherweise auch mit
der Verbreitung charakteristischer kulinarischer
Praktiken einherging, die ihren Ursprung im Siid-
kaukasus hatten.

—

Hinweis: Dieser Artikel wurde von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung gekiirzt und enthdlt unverdnderte
Ausziige aus dem Originalbeitrag. Der Original-
beitrag/Quelle ist zu finden unter htips://idw-on-
line.de/de/news869522.

Wie Papayas dem Kakaoanbau niitzen
23.04.2026, Julius-Maximilians-Universitdt Wiirzburg

er Kakao-Anbau in sogenannten Agro-
D forstsystemen ist im peruanischen Amazo-

nas-Regenwald weit verbreitet. Dort ste-
hen Kakaopflanzen zusammen mit anderen Biu-
men auf derselben Fliache. Das Problem: Blatt-
schneiderameisen bauen dort ebenfalls gerne ihre
Nester. Kakao-Bauern betrachten die Insekten oft
als Schidlinge, weil sie Blitter, Bliiten und Friichte
abschneiden und damit den Ernteertrag verringern
konnen. Hiufig versuchen die Bauern deshalb, die
Ameisen mit Pestiziden unter Kontrolle zu bringen.

Welche Auswirkungen die Ansiedlung von Blatt-
schneiderameisen im Kakao-Anbau im Regenwald
hat und wie am besten darauf zu reagieren ist, hat
jetzt ein Forschungsteam der Julius-Maximilians-
Universitidt Wiirzburg (JMU) untersucht. Das zent-
rale Ergebnis: Ameisen sind nicht notwendiger-
weise schidlich; sie konnen dem Agroforstsystem
sogar niitzen. Dariiber hinaus lassen sich die von
ihnen verursachten Schiden mit einfachen Mitteln
verringern, die sich zudem positiv auf die Biodiver-
sitdt auswirken.

Im Spannungsfeld zwischen Schiden und Nutzen

Verantwortlich fiir diese Studie war Blanca Ivéaiez
Ballesteros, Postdoc am Lehrstuhl fiir Tierokologie
und Tropenbiologie - Zoologie III der JMU. Die
Ergebnisse sind Teil ihrer Dissertation in dem von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) fi-
nanzierten Projekt ,,EcoCacao®, das von Professor
Ingolf Stefan-Dewenter gemeinsam mit Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftlern aus Gottin-
gen, Wien und Lima geleitet wird. In der neuesten
Ausgabe des Journal of Applied Ecology sind die
Ergebnisse verdffentlicht.

'


https://idw-online.de/de/news869522
https://idw-online.de/de/news869522

X MEDIENSPIEGEL

Bleiben Sie informiert

Dr. Rainer Wild
STIFTUNG

13.05.2026
KW 19-20/2026

,Blattschneiderameisen sind nicht nur Schadlinge.
Als ,Okosystem-Ingenieure® verindern sie die Bo-
denstruktur und Nahrstoffdynamik ihrer Umge-
bung stark. Fiir eine nachhaltige Landwirtschaft ist
es daher entscheidend, das Verhéltnis zwischen den
Schiaden und den o6kologischen Dienstleistungen
der Ameisen zu verstehen®, schildert die Wissen-
schaftlerin den Hintergrund ihrer Arbeit.

Die zentralen Ergebnisse der Studie lassen sich in
funf Punkten zusammenfassen:

e Wo bauen die Ameisen ihre Nester? Blanca
Ivaiiez Ballesteros fand heraus, dass es mehr
Ameisennester gibt, wenn das Blétterdach iiber
dem Kakao dichter ist. Dies bietet den Ameisen
wahrscheinlich einen geeigneten Lebensraum
mit zusétzlichen Ressourcen.

e Wie groB3 ist der Schaden am Kakao wirklich?
Baume, die direkt neben einem Nest stehen,
konnen bis zu 90 Prozent ihrer Blétter verlie-
ren. Doch die Auswirkungen nehmen mit zu-
nehmender Entfernung schnell ab: Bereits in 15
Metern Entfernung sinkt der Fralschaden auf
unter 10 Prozent. Insgesamt ist der Gesamt-
schaden iiber die gesamte Plantage hinweg also
oft geringer, als man denken wiirde.

e Ameisen haben ein ,,Lieblingsessen*: In Expe-
rimenten stellte die Forscherin fest, dass die
Ameisen eine klare Rangliste haben. Sie bevor-
zugen Papaya, Orangen und den einheimischen
Holzbaum Capirona gegeniiber Kakao. Unter-
schiede in der Blattchemie, darunter Verbin-
dungen wie Koffein in Kakaoblittern, konnten
dieses Muster erkléren.

e Die Rolle des Waldes: Befindet sich die Plan-
tage in einer Landschaft, in der noch viel Wald
vorhanden ist (ca. 80 Prozent Baumbede-
ckung), ist der Schaden am Kakao deutlich ge-
ringer. Der Grund dafiir kdnnte sein, dass es im
Wald mehr natiirliche Feinde fiir die Blatt-
schneiderameisen gibt, die deren Aktivitét ein-
ddmmen.

e Ameisen als ,,Ingenieure*: Blattschneideramei-
sen verdndern den Boden durch ihre riesigen
Tunnel und Abfallhaufen. Uberraschender-
weise stellte die Studie fest, dass der Nahrstoft-

—

gehalt im Oberboden in der Néhe der Nestein-
ginge geringer ist. Dies deutet darauf hin, dass
sich Néhrstoffe tiefer im Boden ansammeln
konnen, was zu kleinrdumigen Unterschieden
in den Bodenbedingungen rund um die Nester
fithrt.

Insgesamt pladiert die Studie fiir eine biodiversi-
tatsfreundliche Bewirtschaftung, die sowohl die lo-
kale Baumvielfalt als auch den Erhalt angrenzender
Wilder nutzt, um produktive und resiliente An-
bausysteme zu schaffen. Und flir die Landwirt-
schaft lautet das Fazit: Anstatt Ameisennester mit
Gift zu bekédmpfen, sollten Bauern auf eine schlaue
Mischung der Baume setzen. Wenn sie Bdume wie
Papaya als ,,Ablenkung® anbauen und den Wald in
der Umgebung schiitzen, konnen sie gut Kakao
produzieren und gleichzeitig die Artenvielfalt er-
halten.

Hinweis: Dieser Artikel wurde von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung gekiirzt und enthdlt unverdnderte
Ausziige aus dem Originalbeitrag. Der Original-
beitrag/Quelle ist zu finden unter https://idw-on-
line.de/de/news869657.

Nicht jeder profitiert: Diabetes Risiko trotz

langfristigen Gewichtsverlusts
24.04.2026, Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung

esunde Erndhrung, Abnehmen und mehr
GBewegung konnen Typ-2-Diabetes wirk-

sam vorbeugen. Allerdings profitieren
nicht alle Menschen mit erhohtem Diabetesrisiko
in gleichem MaBe von Lebensstil-Interventionen.
Personen des Tiibinger Typ-2-Diabetes Risikoclus-
ters 5 weisen trotz eines iiber Jahre stabilen und
deutlichen Gewichtsverlusts einen Anstieg der
Blutzuckerwerte, den stérksten Riickgang der Insu-
linsekretion sowie weiterhin ein hohes Diabetesri-
siko auf. Das berichten Forschende des Universi-
tatsklinikums Tiibingen, des Deutschen Zentrums
fiir Diabetesforschung (DZD) und von Helmholtz
Munich in der Fachzeitschrift Diabetes.
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Bereits vor einigen Jahren konnten DZD For-
schende Menschen mit einem erhdhten Risiko fiir
Typ-2-Diabetes sechs klar voneinander abgrenzba-
ren Risikogruppen zuordnen, die sich hinsichtlich
der Manifestation des Diabetes und der Entwick-
lung von Folgeerkrankungen deutlich unterschei-
den.* Dabei weisen die Cluster 3 und 5 ein beson-
ders hohes Risiko fiir die Entwicklung eines Typ-
2-Diabetes auf. In der aktuellen Analyse unter-
suchte das Forschungsteam nun, ob sich die Wirk-
samkeit der Diabetespravention auch bei dauerhaf-
tem Gewichtsverlust zwischen den Risikogruppen
unterscheidet.

Hohes Diabetesrisiko bleibt in Cluster 5 bestehen

Grundlage der Studie waren Daten aus dem Tiibin-
ger Lebensstil-Interventionsprogramm (TULIP).
Teilnehmende mit erh6htem Typ 2 Diabetes Risiko
absolvierten eine zweijdhrige Lebensstil-Interven-
tion und wurden anschlieBend {iber einen Zeitraum
von etwa neun Jahren nachbeobachtet. Im Fokus
der Auswertung standen Personen, die ihr Korper-
gewicht langfristig deutlich reduzieren konnten.

,,Wir waren besonders daran interessiert, ob sich
Personen aus den Risikocluster 3 und 5 im Ver-
gleich zu den anderen Clustern hinsichtlich der
Verbesserung der Blutzuckerwerte und der Préaven-
tion von Typ-2-Diabetes unterscheiden®, erldutert
Professor Norbert Stefan, der Hauptautor dieser
Studie. ,,Wir waren sehr iiberrascht festzustellen,
dass trotz eines groen und anhaltenden Gewichts-
verlusts von 8 % nach einer sehr langen Nachbe-
obachtungszeit von 9 Jahren bei Personen aus dem
Risikocluster 5 die Blutzuckerwerte stiegen, die In-
sulinsekretion sank und sie ein hohes Risiko fiir
Typ-2-Diabetes aufwiesen.*

Fettleber und Insulinresistenz konnten die Ergeb-
nisse erkldren

Doch warum schiitzt eine Lebensstil-Intervention
Menschen des Risikoclusters 5 weniger gut vor Di-
abetes? Die Autoren untersuchten die Mechanis-
men, die den negativen Verlauf bei Personen des
Clusters 5 erklaren konnten. Ihre Daten deuten da-
rauf hin, dass eine Insulinresistenz — héchstwahr-
scheinlich bedingt durch eine ausgeprégte Fettleber

—

und eine durch die Fettleber verursachte Beein-
trachtigung der Insulinsekretion aus den Betazellen
— bei Personen dieses Clusters zu einem Anstieg
des Blutzuckerspiegels fiihrte. Diese Ergebnisse
stimmen mit fritheren Beobachtungen iiberein, wo-
nach Fettleber und Insulinresistenz die vorher-
schenden Pathomechanismen bei Personen des Tii-
binger Typ-2-Diabetes-Risikoclusters 5 sind,
wodurch diese anfillig fiir Typ-2-Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden.

Prizise Praventionsstrategien

Die vorliegenden Ergebnisse deuten darauf hin,
dass Menschen aus dem Risikocluster 5 trotz eines
deutlichen und anhaltenden Gewichtsverlusts nicht
im gleichen Umfang von einer Lebensstil-Interven-
tion profitieren wie Personen aus anderen Clustern
— insbesondere mit Blick auf den Glukosestoft-
wechsel. Sollte sich dieses Ergebnis in einer pros-
pektiven Studie bestétigen, ist ein mafgeschneider-
ter Ansatz zur Diabetespravention erforderlich, bei
dem Hochrisikophinotypen wie Cluster 5 moglich-
erweise intensivere oder gezieltere Interventionen
erfordern.

* Wagner R, ..., Hiaring HU, Fritsche A. Pathophysiology-
based subphenotyping of individuals at elevated risk for type
2 diabetes. Nat Med. 2021 Jan;27(1):49-57. doi:
10.1038/s41591-020-1116-9. Epub 2021 Jan 4. PMID:
33398163.

Hinweis: Dieser Artikel wurde von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung gekiirzt und enthdlt unverdnderte
Ausziige aus dem Originalbeitrag. Der Original-
beitrag/Quelle ist zu finden unter https.://idw-on-
line.de/de/news869746.

Landwirtschaft in Stidten konnte rund 28 Pro-

zent des Gemiisebedarfs in Europa decken
28.04.2026, Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwick-
lunge. V.

ine neue Studie von Forschern aus den Nie-
Ederlanden und Deutschland kommt zu dem
Ergebnis, dass urbane Landwirtschaft in eu-
ropdischen Stiddten jdhrlich bis zu 20 Millionen
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Tonnen Gemiise produzieren konnte. Dies entspréa-
che etwa einem Drittel der derzeitigen Gemiisepro-
duktion in der Region. Die in der Fachzeitschrift
»dustainable Cities and Society™ verdffentlichte
Studie analysiert systematisch das Potenzial urba-
ner Landwirtschaft fiir 840 Stiddte in 30 européi-
schen Landern.

Erstautor Stepan Svintsov vom Leibniz-Institut fiir
okologische Raumentwicklung (IOR), fasst zusam-
men: ,,Mithilfe eines GIS-basierten Analyseansat-
zes haben wir untersucht, wie ungenutzte Flachen
wie Dicher, Hausgirten, Griinflichen und unbe-
baute stiddtische Grundstiicke in produktive Gemii-
seanbaufldchen umgewandelt werden konnten. Wir
kommen zu dem Ergebnis, dass sich dadurch 28
Prozent des Gemiisebedarfs von 190 Millionen Eu-
ropdern decken lieBen.*

Versteckte Potenziale der Nahrungsmittelproduk-
tion erschlieBen

In ihrer Studie untersuchten die Wissenschaftler
die Verfiigbarkeit von Stadt- und Dachflichen wie
Girten und Dachbeeten, die fiir den einfachen Ge-
miiseanbau mit Erde im Freiland geeignet sind.
Nicht beriicksichtigt wurden Hightech-Systeme
wie Hydrokultur oder vertikale Landwirtschaft.
Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass in europdi-
schen Stadten zwischen 4.500 und 7.500 Quadrat-
kilometer Flache fiir die Landwirtschaft genutzt
werden konnten. Das ist mehr als die Flache bzw.
die doppelte Flache der Insel Mallorca (3.640 bzw.
7.280 Quadratkilometer).

,,Die urbane Landwirtschaft konnte lokale Erndh-
rungssysteme erheblich stirken, die Widerstands-
fahigkeit von Stadten verbessern und die mit dem
Fernverkehr von Lebensmitteln verbundenen Um-
weltauswirkungen verringern®, erkldrt Mitautor
Prajal Pradhan, Professor an der Universitit Gron-
ingen in den Niederlanden. Trotz dieser vielver-
sprechenden Ergebnisse betont er: ,,Die urbane
Landwirtschaft sollte als ergdnzender Bestandteil
bestehender Erndhrungssysteme betrachtet werden
und nicht als vollstdndiger Ersatz flir die traditio-
nelle Landwirtschaft.*

—

Die Autoren fiihren aus, dass das Potenzial urbaner
Landwirtschaft je nach Faktoren wie stddtische
Dichte, Verfiigbarkeit von Flachen, Klima, Was-
serverfligbarkeit sowie stidtebaulichen Richtlinien
und Vorschriften stark variiert. So konnen bei-
spielsweise siideuropdische Stidte mit Wasser-
knappheit konfrontiert sein, wihrend nordeuropéi-
sche Stidte durch kiirzere Vegetationsperioden und
geringere  Sonneneinstrahlung  gekennzeichnet
sind.

Forderung nachhaltiger Stadte und der Vision der
,,15-Minuten-Stadt*

Die Studie verbindet die urbane Landwirtschaft zu-
dem mit neuen stadtebaulichen Konzepten wie der
,,15-Minuten-Stadt”, in welcher Bewohnerinnen
und Bewohner wichtige Dienstleistungen, darunter
frische Lebensmittel, innerhalb kurzer Geh- oder
Fahrradwege erreichen konnen.

,Durch die Integration der Landwirtschaft in die
Stadtplanung konnten Stiddte den lokalen Zugang
zu Lebensmitteln verbessern, den Transport von
Lebensmitteln reduzieren, das Engagement der Ge-
meinschaft stirken und eine geslindere Erndhrung
fordern®, erklirt Mitautor Diego Rybski vom IOR.
,»Mit durchdachter Planung und politischer Unter-
stiitzung konnten Décher, Griinflichen und unge-
nutzte stddtische Flachen zu wichtigen Bestandtei-
len der zukiinftigen Lebensmittelinfrastruktur Eu-
ropas werden.*

Durch die Kombination von hochauflésenden
Landnutzungsdaten, Gebaudeflachen, Bevolke-
rungsdaten und Klimaklassifizierungen liefert die
Studie eine der bislang umfassendsten Bewertun-
gen des Potenzials urbaner Landwirtschaft in ganz
Europa. Ihre Ergebnisse bieten wertvolle Erkennt-
nisse fiir die Stadtplanung, politische Entschei-
dungstrager sowie fiir Verfechter der Nachhaltig-
keit, die die Nahrungsmittelproduktion in das
Stadtbild integrieren mochten. ,,Da Stddte zuneh-
mendem Druck durch den Klimawandel, Versor-
gungsengpdsse bei Lebensmitteln und Bevolke-
rungswachstum ausgesetzt sind“, so Prajal Prad-
han, , kann die urbane Landwirtschaft eine bedeu-
tende Rolle beim Aufbau resilienterer und nachhal-
tigerer urbaner Erndhrungssysteme spielen.*

]
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Hinweis: Dieser Artikel wurde von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung gekiirzt und enthdlt unverdnderte
Ausziige aus dem Originalbeitrag. Der Original-
beitrag/Quelle ist zu finden unter https.//idw-on-
line.de/de/news869933.

Weniger Hunger, mehr Umweltprobleme?
29.04.2026, Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitit
Bonn

viele Menschen unter- oder mangelernéhrt.

Eine Studie der Universititen Bonn und Ghana
zeigt nun, wie wachsender Wohlstand und eine zu-
nehmende Urbanisierung den Speiseplan der Men-
schen dort beeinflussen. Demnach erndhren sich
die wohlhabenderen Bevolkerungsschichten mehr
und mehr wie Menschen in den westlichen Indust-
rienationen. Dadurch verbessert sich zwar ihre Ver-
sorgung mit wichtigen Nahrstoffen. Gleichzeitig
steigen die negativen Auswirkungen auf die Um-
welt. Die Studie geht auch darauf ein, wie sich
diese 0kologischen Schiden minimieren lassen. Sie
ist in der Zeitschrift ,,Sustainable Production and
Consumption* erschienen.

In den Lindern Afrikas siidlich der Sahara sind

Ein Drittel der weltweit ausgesto3enen Treibhaus-
gase entsteht bei der Produktion von Lebensmit-
teln. Mit dem, was wir essen und trinken, tragen wir
also signifikant zur Erderwérmung bei. Gerade in
westlichen Industrienationen gefdhrden die dort
iiblichen Erndhrungsmuster Klima und Umwelt.
,,Jn den Landern siidlich der Sahara sind die 6kolo-
gischen Auswirkungen dagegen deutlich geringer®,
betont Prof. Dr. Matin Qaim vom Zentrum fiir Ent-
wicklungsforschung (ZEF) der Universitdt Bonn.

Das liegt vor allem an zwei Punkten, wie die aktu-
elle Studie zeigt: Zum Einen essen dort viele Men-
schen schlicht weniger, weil sie es sich nicht leisten
konnen. Zum Anderen stehen bei ithnen tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Eier und Milch ver-
gleichsweise selten auf dem Speiseplan. Die Her-
stellung dieser Produkte ist besonders umwelt-
schédlich. Gleichzeitig sind sie jedoch eine hoch-
wertige Protein- und Nihrstoffquelle. Werden sie

—

verstirkt konsumiert, kann das daher den Ernéh-
rungsstatus positiv beeinflussen.

Erndhrungsdaten von 18.000 Haushalten ausge-
wertet

Die Forschenden stiitzen sich fiir ihre Analyse auf
Erndhrungsdaten von knapp 18.000 Haushalten in
Ghana, Athiopien und Nigeria. Diese enthielten
auch Angaben zum jeweiligen Haushaltseinkom-
men der Befragten und dazu, ob sie in der Stadt
oder auf dem Land lebten. ,,Fiir jedes konsumierte
Lebensmittel haben wir eine sogenannte Lebens-
zyklus-Analyse vorgenommen®, erkldrt Qaims
Mitarbeiterin Dr. Juliana Minetto Gellert Paris, die
Erstautorin der Studie.

Dabei versucht man moglichst genau zu bestim-
men, welche Auswirkung die Herstellung eines
Produkts auf die Umwelt hat: Wieviel Landfldche
wird fiir den Anbau benétigt? Wieviel Diinger wird
eingesetzt? Wie hoch ist der Ernteertrag? Welcher
Anteil davon verdirbt, weil er nicht schnell genug
zum Markt gelangt? Wie weit sind die Transport-
wege und wieviel Energie wird dafiir bendtigt?
»Aus all diesen Faktoren ldsst sich beispielsweise
berechnen, welche Menge an Treibhausgasen bei
der Produktion von einem Liter Milch oder einem
Kilogramm Mais- oder Maniokmehl entsteht*, sagt
Gellert Paris.

Gutverdiener konsumieren dhnliche Lebensmittel
wie im Westen

Bislang gab es derartige Analysen fast ausschlie3-
lich fir Industrienationen. Doch Getreide, das in
Ghana produziert wird, hat andere Auswirkungen
auf die Umwelt als Getreide aus Deutschland. Die
Produktionsbedingungen unterscheiden sich stark,
so dass man nicht die gleichen 6kologischen Ef-
fekte unterstellen kann. Dennoch fehlten verldssli-
che Zahlen fiir Subsahara-Afrika bislang weitestge-
hend. Die aktuelle Studie dndert das. Sie erlaubt da-
mit erstmals einen fundierten Blick auf den 6kolo-
gischen FuBabdruck, den die Erndhrungsmuster
dort verursachen.

Fir viele Menschen in Subsahara-Afrika sind
Fleisch, Eier und Milch ein Luxus, den sie sich nur
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selten leisten konnen. Das gilt aber nicht fiir Gut-
verdiener, wie die Daten zeigen: Sie erndhren sich
im Schnitt dhnlich wie Personen in westlichen In-
dustrielindern — mit deutlich mehr tierischen Pro-
dukten, aber auch mit hoch verarbeiteten Lebens-
mitteln. Auch ihr Konsum von Limonaden, Frucht-
siaften, Kaffee und Tee war erheblich hoher als
beim Rest der Befragten. ,,Bei den Stadtbewohnern
lasst sich ein @hnlicher Trend beobachten®, sagt
Qaim, der auch Mitglied im Transdisziplinidren
Forschungsbereich (TRA) ,,Nachhaltige Zukunft*
und im Exzellenzcluster ,,PhenoRob* ist. ,,Das gilt
selbst bei denen, die nicht ganz so gut verdienen.*

Fleischverzicht zu fordern, wére ebenso arrogant
wie zynisch

Ein hoheres Einkommen und die zunehmende Ur-
banisierung flihren also dazu, dass sich die Erndh-
rungsmuster umstellen. ,,Das ist bis zu einem ge-
wissen Grade positiv®, erldutert Gellert Paris: ,,Ge-
rade der vermehrte Verzehr von tierischen Lebens-
mitteln sorgt fiir eine verbesserte Versorgung mit
wichtigen Nahrstoffen.* Allerdings gilt das nur bis
zu einem bestimmten Punkt: Zuviel Fleisch schadet
nicht nur der Umwelt, sondern auch der Gesund-
heit.

Momentan leben in Léndern siidlich der Sahara
rund 1,3 Milliarden Menschen. 2050 werden es
wohl doppelt so viele sein. ,,Sie alle mit hochwer-
tigen Lebensmitteln zu versorgen, ist ein vordring-
liches Ziel®“, betont die Wissenschaftlerin. ,,Auch
wenn dazu eine vermehrte Produktion tierbasierter
Produkte notig sein sollte. Es wire ebenso arrogant
wie zynisch, von den Menschen dort zu erwarten,
zu Gunsten der Umwelt Vegetarier zu werden.*

Mehr negative 6kologische Auswirkungen

Insgesamt sei damit zu rechnen, dass die negativen
okologischen Effekte des Lebensmittelsektors in
Subsahara-Afrika deutlich zunehmen werden. Den-
noch glauben die Forschenden, dass sich diese
Auswirkungen begrenzen lassen — etwa durch Er-
tragssteigerungen in der Landwirtschaft. Denn je
weniger Fliche benétigt wird, um eine bestimmte
Menge zu erzeugen, desto geringer sind die
dadurch verursachten Umweltschidden. Zudem sei

—

es wichtig, die Verluste zu minimieren. Momentan
verdirbt ein Teil der Erzeugnisse, bevor er auf den
Tellern landet — beispielsweise, weil es an Mog-
lichkeiten mangelt, die Ware zu kiihlen.

,Durch technologische Fortschritte lassen sich die
Okologischen Folgen zumindest mindern®, sagt
Qaim. ,,Zusatzlich sollte die Politik aber versuchen,
durch Aufklarungs-Kampagnen zu verhindern,
dass unser Lebensstil auch in den Landern Afrikas
Schule macht. Denn wir taugen sicher nicht als gu-
tes Vorbild fiir Nachhaltigkeit.*

Hinweis: Dieser Artikel wurde von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung gekiirzt und enthdlt unverdnderte
Ausziige aus dem Originalbeitrag. Der Original-
beitrag/Quelle ist zu finden unter https://idw-on-
line.de/de/news869998.
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