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Pressemeldung vom 24.03.2025

Der diesjahrige Dr. Rainer Wild-Preis geht an Anne Carolin Schafer und Prof. Dr.
Thomas Vilgis

Die Dr. Rainer Wild-Stiftung vergibt im Jahr 2025 zum 14. Mal den Dr. Rainer Wild-
Preis. Der Preis wuirdigt herausragende Leistungen im Bereich der gesunden
Ernahrung und steht in diesem Jahr unter dem Themenschwerpunkt ,Politik und
Gesellschaft. Im Jahr 2025 werden ausnahmsweise zwei Preise verliehen: Ein
Nachwuchspreis und ein Preis fir ein Lebenswerk, um die Bedeutung der
generationsiubergreifenden Zusammenarbeit zu betonen.

Der Dr. Rainer Wild-Preis wird etwa alle zwei Jahre vergeben und zeichnet Personen
aus, die sich durch exzellente Beitrage zur Forderung einer gesunden Ernéhrung und
nachhaltigen Entwicklung verdient gemacht haben.

Wirdigung herausragender Leistungen — Die Preistrager*innen des Dr. Rainer
Wild-Preises 2025

Anne Carolin Schéfer ist fur die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) tétig
und wird mit dem Nachwuchspreis fir ihre herausragenden wissenschaftlichen
Beitrage zur Uberarbeitung der lebensmittelbezogenen Ernahrungsempfehlungen der
DGE ausgezeichnet. Diese Arbeit ist zugleich Teil ihrer angestrebten Promotion. Im
Rahmen des umfangreichen Konsultationsprozesses hat sie gemeinsam mit weiteren
Mitgliedern der DGE-Arbeitsgruppe .Lebensmittelbezogene
Ernahrungsempfehlungen®  erfolgreich  wissenschaftliche  Erkenntnisse  aus
verschiedenen Disziplinen zusammengefihrt und zugleich die Perspektiven
unterschiedlicher Interessengruppen bericksichtigt. Damit hat sie mafl3geblich dazu
beigetragen, die Erndhrungsempfehlungen auf eine breit gestitzte, wissenschaftlich
fundierte Basis zu stellen.

Prof. Dr. Thomas Vilgis forscht am Max-Planck-Institut fir Polymerforschung und
wird fur sein Lebenswerk ausgezeichnet. Ganz im Sinne der Stiftung denkt er als
Physiker Ernahrung holistisch und erklart die naturwissenschaftlichen, kulturellen und
kulinarischen Zusammenhange auf einzigartige Weise. Mit diesem Ansatz verbindet
er als Forscher, Vermittler und Autor seit vielen Jahren wissenschaftliche Theorie,
Kulinarik und Kultur und macht sie so einem breiten Fachpublikum zuganglich. Ebenso
engagiert er sich in der Ausbildung angehender Mediziner*innen. Mit seinem Wirken
tragt der Vordenker im besonderen Mal3e zur Forderung von Wissenschaft, Bildung
und Kultur bei.

Die feierliche Preisverleihung des Dr. Rainer Wild-Preises findet am 14. Mai 2025 in
der Berliner Freiheit statt und wirdigt die Preistrager*innen in einem festlichen
Rahmen.
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