Mit Diaten glucklich werden? — Ernahrungskonzeptein der Diskussion

Low-carb-Diét, Steinzeit-Diét, Mittelmeer-Di&t oder doch lieber eine South-Beach-Dié&t? In
den letzten Jahren wurden neue Erndhrungskonzepte entwickelt und alte Lehrsatze in Frage
gestellt. Am 11. Mé&rz wurde in der Dr. Rainer Wild-Stifung in Wieblingen im Rahmen der
Tagung , Erndhrungskonzepte in der Diskussion: Neues Wissen — neue |deologien? zu
solchen und dhnlichen Fragen Stellung genommen sowie das Fir und Wider der aktuellen
Diskussion ausgel otet. Dazu eingeladen hatte die Abteilung fur Ernahrungs- und
Haushaltswissenschaft und ihre Didaktik und das Institut fir Weiterbildung der
Padagogischen Hochschule Heidelberg sowie die Dr. Rainer Wild-Stiftung. Die Tagung unter
der Leitung von Frau Prof. Dr. Barbara Methfessel (Padagogische Hochschule Heidelberg)
und Frau Dr. Gesa Schonberger (Dr. Rainer Wild-Stiftung) richtete sich vor allem an

L ehrkrafte und andere Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Erndhrungsbereich. Im
Fokus der Referentinnen und Referenten stand die Analyse und Erérterung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse auf dem Gebiet der Erndhrungskonzepte, wobel besonders
die daraus gefolgerten Theorien und ihre Umsetzung in die Praxis Uberprift und kritisch
reflektiert wurden. Grundtenor der Tagung war, fur gangige und weit verbreitete
Manipulationsstrategien, wie sie bei der Vermarktung der neuen Diéten und in der Werbung
niederschlagen sowie auch Eingang in Unterrichtsmaterialien finden, bei den Teilnehmenden
ein neues Bewusstsein hervorzurufen. Lehrkrafte und unabhangige wissenschaftliche
Fachgesell schaften stehen stets vor der dringenden Aufgabe, Zusammenhange von Erndhrung
und Gesundheit frei von Lobbyeinflissen auf der Grundlage der aktuell verflgbaren Literatur
regelmafdig zu Uberprifen. Wer sich also fur eine Diét entscheidet, sollte sich zuletzt immer
auch die alten kritischen Fragen stellen: Wer verdient daran und wer profitiert davon? Auch
die Naturgesetzte sind nicht Gberwindbar. Nach wie vor, so erinnerte Prof. Dr. Helmut
Heseker (Universitét Paderborn) in seinem Vortrag, gelte der einfache Grundsatz: Abnehmen
ist nur dann maglich, wenn mehr Energie verbraucht als aufgenommen wird.

Heseker beleuchtete in seinem Vortrag die Diskussion um den glykémischen Index (Gl),
der das MaR3 fur die Hohe des Blutglukosespiegels und damit der Insulinausschittung nach
dem Verzehr einer bestimmten Kohlenhydratmenge ist. Diéten, die sich am glykamischen
Index orientierten, wie z.B. die South-Beach-Diét, die LOGI-Diéat oder die GLY X-Diét,
wirden mit griffigen Slogans wie, Low-carb’ oder , Atkins-friendly’ populér gemacht. Solche
Didten zeichneten sich durch eine kohlenhydratarme, daftir aber fettreiche Erndhrung aus:
gltuckliches Abnehmen also, weil angeblich kein Hungergefhl auftrete. Hier hétten viele
Buchautoren, Journalisten und ,, fortschrittliche” Ernéhrungsberater einen neuen Markt
entdeckt und nutzten die,, Low-carb-Mania* fur eigene geschéftliche Erfolge. Auch Teile der
Lebensmittelindustrie hétten hier neue Marktchancen erkannt und produzierten bereits sogar
Hamburger ohne Brétchen. Auch die Atkins- bzw. Steinzeitdiét, bei der es sich ebenfalls um
eine strenge kohlenhydratarme Erndhrung handelt, scheint mit dem heutigen Lebenswandel
nur schwer vereinbar. Hier sei eine ausgewogene Erndhrung, dass heif3t kohlenhydratreich
und moderat in der Fettzufuhr, in Kombination mit reichlich korperlicher Bewegung
langfristig doch am ehesten geeignet, Ubergewicht und damit einhergehende



Fol geerkrankungen zu verhindern oder zu reduzieren. Der Kaloriengehalt der Nahrung und
der Energieverbrauch durch korperliche Bewegung seien fur das Abnehmen und a's
Vorbeugung einer Gewichtszunahme entscheidend. Auf3erdem ergebe sich bezuglich
samtlicher Didten ein anhaltender Gewichtsverlust auch immer nur, wenn die Erndhrungsform
langfristig beibehalten werde.

In einem weiteren Tagungsvortrag von Frau Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhduser (Justus-
Liebig-Universitét Gief3en) wurde die Mittelmeerkost als eine |ebensstilgerechte Alternative
vorgestellt und hinterfragt. Kernelemente der Mittelmeerkost sind der Vorzug von Olivendl
vor tierischen Fetten, ein hoher Verzehrsanteil von Gemuse und Hulsenfriichten ebenso wie
Fisch und Meeresfriichten, wenig fett- und zuckerrei che Backwaren sowie wenig Fleisch
beziehungswei se vorwiegend Gefligel und moderater Weinkonsum. Die
gesundheitsfordernden Effekte der mediterranen Ernghrung erweisen sich nach
wissenschaftlicher Darstellung zwar as offensichtlich. Jedoch war man sich nach
anschlief3ender Diskussion einig, dass sich sinnvollerweise immer nur Aspekte der
Mittelmeerkost in unser Ess- und Trinkverhalten integrieren lassen. Schlief3lich muss der
mediterrane Ernghrungsstil ganzheitlich als Teil des Lebensstils betrachtet werden, der sich
nicht eins zu eins Ubertragen 1&sst. Interessant waren in diesem Zusammenhang
M einungsverschiedenheiten im Plenum beziglich des Konsums von nicht sai sonbedingten
und einheimischen Obst- und Gemuisesorten.

Anne Seibold, Studentin der Padagogischen Hochschul e referierte kritisch in Gber
fachertibergreifendes Unterrichtsmaterial zum Thema ,, Fleisch*. Gemeinsam mit Birgit
Daum, Florian Kienle und Gerti Schmitt beschéftigte sie sich mit diesem Themaim Rahmen
des Hauptseminars , Ernghrungs- und Verbraucherbildung’ im Wintersemester 2004/05. Die
Ergebnisse ihrer Présentation zeigten, in welch grol’em Ausmal? die Informationen fr
Lehrende und Lernende teils einseitig, Interessen bestimmt, wissenschaftlich unabgesichert
oder schlichtweg falsch dargestellt werden.

Zu Vorsicht, Kritikbewusstsein und gesundem Menschenverstand rief zuletzt auch Frau
Prof. Dr. Barbara Methfessel inihrem Vortrag auf. Ihr ging es besonders um das Aufdecken
typischer Manipul ationsmuster und erl&uterte allgemeine Kriterien fur die Beurteilung von
Erndhrungskonzeptionen.
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